[image: image1.png]



COLEGIO MONSEÑOR MANUEL LARRAIN

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
TRABAJO PRACTICO
HUELLITAS SALTARINAS
	Profesor/a: Carolina Gaete PobleteFecha:30-03-2020
Dirigido a: Prekinder y Kinder


	Objetivos del Aprendizaje: 

· Coordinar sus habiliades motrices gruesas, controlando diversos movimientos y desplazamientos, alternando diferentes velocidades, direcciones y posiciones.
Instrucciones Generales:Los alumnos con la ayuda de un adulto, deberán ver un video y luego imprimir o dibujar sus pies en 10 hojas y pasar saltando el circuito tal como el video lo indica.
La idea es que lo practique al menos 5 veces y cada vez vaya pasando el circuito más rápido. El tiempo se debe ir registrando en la tabla que está más abajo. 

Luego de terminar de pasar las 5 veces, debe volver a pasar pero nombrando la dirección en la que se encuentra (si salta hacia adelante debe decir “adelante”, si salta hacia el lado debe decir “derecha o izquierda” y si salta hacia atrás debe decir “atrás”) tal cual como sale en el video hasta finalizar el circuito, si se equivoca vuelve al inicio. 



Tabla de tiempo
	¡Escribe el tiempo que se demora en pasar y rompe el record!

	Nº
	¿CUÁNTO ME DEMORÉ?
	TIEMPO

	1º 
	¿Cuánto me demoré?
	

	2º
	¿Cuánto me demoré?
	

	3º
	¿Cuánto me demoré?
	

	4º
	¿Cuánto me demoré?
	

	5º
	¿Cuánto me demoré?
	


Luego de terminar ¿En cuál carita de temoraste más? Píntala del color que corresponde.

Y ¿En cuál carita te demoraste menos? Píntala del color que corresponde.


A continuación están las huellitas para imprimirlas, si no puedes imprimir dibuja tus propios pies (deben ser 10 huellitas). Luego armalas como el siguiente ejemplo:
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